
Adreçat a:
Mares i pares de nens  
i nenes entre 9-14 anys

Com motivar 
al meu fill.  
Descoberta 
del superheroi!

Conduït per:
Susanna Miquel i Pio Puig
Strength-based Education

+ info: talentup.cat
      607303710



Com a pares sabem que el nostre fill és únic, que és especial 
i que té un potencial enorme per fer coses sorprenents. Què 
passaria si fóssim les persones del seu voltant que l'ajudem 
a descobrir i desenvolupar els seus talents, què passaria si 
l'ajudem a formar la millor versió de si mateix... doncs que 
apareix el superheroi!

Aquest taller t'ajudarà a entendre un nou concepte de talent 
i a través d'ell les fonts de motivació específiques que mouen 
al teu fill. 

programa
Tots tenim talents! 
(45 min)
Introducció al taller

Els 'superpoders' del teu fill
(1h 30min)
Realització de la descoberta 
dels seus talents.

Descoberta i comprensió 
dels talents del teu fill 
(1h 30min)
Descoberta dels talents 
específics de cada nen. 
Posta en comú d'experiències 
per aprofundir en la seva 
comprensió.

Lliurament d'un informe per-
sonalitzat de cada nen amb 
propostes d'accions específi-
ques per al seu desenvolupa-
ment i motivació.

Experimenta els talents 
a través de 'bones 
experiències' 
(1h 30min)

2.1 exercici de 'bones experi-
ències' per entendre i experi-
mentar en primera persona 
el concepte de Talent.

2.2 com veieu els vostres fills.
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Sessió amb els nens.
Sessió oberta.

Sessió amb els pares.

En acabar...


